
REGULAMIN WYPOCZYNKU 
  „ZIELONA SZKOŁA”  

 
„Regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa uczestnikom oraz stworzenie ciekawych 

i atrakcyjnych warunków do aktywnego wypoczynku, zdobywania i pogłębiania wiedzy”. 
 

 Celem wypoczynku/ „zielonej szkoły” jest:  
 
1) Zdobycie jak największego zasobu wiadomości o problematyce przyrodniczo - 

historycznej regionu.  
2) Wyrabianie samodzielności, zaradności życiowej, dyscypliny oraz umiejętności 

współżycia w grupie.  
3) Poznanie terenu pod względem geograficznym i przyrodniczym.  
4) Pogłębianie świadomości życia w czystym środowisku.  
5) Wyrobienia nawyku dbania o środowisko przyrodnicze.  
6) Upowszechnienie idei ekorozwoju we wszystkich sferach życia.  

 
 Każdy uczestnik wycieczki zobowiązany jest: 
 

1) Zapoznać się z zasadami regulaminu wypoczynku/” zielonej szkoły” obowiązujących 
w Szkole Podstawowej im. Bohaterów Westerplatte w Chobieni oraz bezwzględnie się 
do nich stosować. 

2) Wykonywać polecenia oraz dostosować się do nakazów i zakazów wydawanych przez 
organizatorów (wychowawcy, kierownik, przewodnik, kierowca, pilot). 

3) Zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany. Twoje zachowanie może mieć 
wpływ na bezpieczeństwo innych osób! 

4) Nie oddalać się od grupy. 
5) Przestrzegać zasad poruszania się po drogach, transportu zbiorowego, 

bezpieczeństwa przeciwpożarowego. 
6) Informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących 

zagrażać życiu i zdrowiu uczestników wycieczki. 
7) Zgłaszać wychowawcy wszelkie objawy złego samopoczucia. 
8) Dostosować się do obowiązujących w obiektach muzealnych regulaminów. 
9) Dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których się przebywa. 
10) Kulturalnie odnosić się do opiekunów, kolegów i innych osób. 
11) Pomagać słabszym, mniej sprawnym. 
12) Bezwzględnie przestrzegać zakazu palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania 

narkotyków oraz innych środków odurzających. 
 

 Relacje uczeń – uczeń: 
1) Szanujemy potrzebę prywatności. 
2) Pamiętamy o istnieniu pojęcia „cudza własność”. 
3) Dbamy o przyjazną atmosferę tak, aby nikt nie czuł się samotny i wyobcowany. 
4) Nie stosujemy przemocy. 
5) Uznajemy istnienie odmiennego zdania na dany temat. 

 
 



 Relacje uczeń – wychowawca, wychowawca – uczeń: 
1) Szanujemy się nawzajem. 
2) Stosujemy się do poleceń wychowawców. 

 
  Miejsce zakwaterowania: 
1) W miejscu zakwaterowania uczniowie przestrzegają regulaminu ośrodka. 
2) Cisza nocna obowiązuje uczniów: od godz. 2130 do godz. 700 
3) W czasie pobytu w ośrodku uczniowie mają prawo do: 

a)   ośmiogodzinnego czasu snu, 
b)   warunków umożliwiających jak najlepsze wykonanie powierzonych zadań, 
c)   posiłków i odpowiedniej ilości czasu na jego konsumpcję w kulturalny sposób, 
d)   prywatności, 
e) telefonicznego kontaktu z rodzicami, na zasadach ustalonych między wychowawcą, 
a rodzicami uczniów. 
 

4) W czasie pobytu w ośrodku uczniów obowiązuje: 
a)   przestrzeganie ustalonego dziennego harmonogram zajęć i ramowego planu dnia, 
b)   utrzymywanie ładu i porządku w zajmowanych pokojach, 
c)   wykonywanie przydzielonych zadań, 
d)  punktualne przychodzenie na posiłki i zajęcia, 
e) użytkowanie wyznaczonych pomieszczeń i sprzętu, zgodnie z ich przeznaczeniem, 
f)  przestrzeganie ogólnie przyjętych zasad kultury. 

5) W czasie pobytu w ośrodku uczniom nie wolno: 
a)   opuszczać terenu ośrodka, 
b)   wychylać się przez okna i balkony, 
c)   zachowywać się hałaśliwie, 
d)   psuć i niszczyć sprzęt, 
e)   narażać zdrowia i życia własnego oraz cudzego, 
h)   przebywać w obcym pokoju po godz. 21:00, 
i)   korzystać z urządzeń sportowo - rekreacyjnych bez zgody i nadzoru opiekunów. 
 

 Miejsca publiczne: 
 

1) Przed każdym wyjściem uczniowie ustawiają się w celu przeliczenia uczestników. 
2) Uczniów obowiązuje punktualność. 
3) Zabrania się oddzielania się od grupy. 
4) Obowiązuje bezwzględne stosowanie się do przepisów ruchu drogowego. 
5) Obowiązuje bezwzględne stosowanie się do regulaminów w obiektach 

muzealnych. 
 

 Szlaki turystyczne: 
1) Uczestnik ma obowiązek: 

a) posiadać obuwie odpowiednie do wytyczonych tras, 
b) w razie upałów mieć nakrycie głowy, 
c) posiadać ubranie dostosowane do warunków pogodowych, 
d) przestrzegać dyscypliny i słuchać poleceń prowadzącego zajęcia, 
e) chodzić tylko szlakami wyznaczonymi przez opiekunów, 



f) zachowywać się stosownie do miejsc, w których odbywają się zajęcia. 
 
2) Uczestnik ma prawo: 

a) wykazania się swoją wiedzą i umiejętnościami, 
b) otrzymać oceny z zajęć edukacyjnych, 
c) być nagradzanym zgodnie ze Statutem szkoły, 
d) otrzymać materiały pomocnicze i wskazówki do realizacji zadań dydaktycznych, 

 
3) Uczestnikowi nie wolno: 

a) oddalać się od grupy, 
b) niszczyć przyrody i znaków, 
c) zrywać i jeść   owoców, 
d) zrywać roślin,  
e) biegać i hałasować, 
f) płoszyć ptaków i zwierząt, 
g) przeszkadzać innym w zdobywaniu wiedzy. 
h) łamać obowiązujące przepisy prawa 

 
 Podróż autokarem 

1) Wsiadanie i wysiadanie do pojazdu odbywają się tylko podczas postoju. 
2) Uczestnicy wsiadają i wysiadają tylko na wyraźne polecenie wychowawcy i pod 

jego opieką. 
3) Uczestnicy podróży bezwzględnie stosują się do poleceń kierowcy, pilota, 

wychowawcy. 
4) W czasie jazdy nie wolno: 

a) wychylać się ani wystawiać rąk przez okna pojazdu, 
b) wyrzucać z pojazdu żadnych przedmiotów, 
c) otwierać drzwi, 
d) stawać na siedzeniach, 
e) hałasować, 
f) przemieszczać się podczas jazdy, 

 
 Uczestnik ma prawo do opieki zdrowotnej i wsparcia ze strony opiekunów w trudnych   

sytuacjach. 
 Organizator i wychowawcy nie ponoszą odpowiedzialności za przedmioty wartościowe 
uczestników –urządzenia elektroniczne, biżuterię, pieniądze. 
 Wobec uczestników, którzy nie przestrzegają regulaminu i zasad przepisów 
bezpieczeństwa będą stosowane kary zgodnie z Statutem szkoły. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 
Załącznik nr 1 do: REGULAMINU UCZESTNIKA ZIELONEJ SZKOŁY 
 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 
Oświadczam, że będę konsekwentnie przestrzegać regulaminu bezpiecznego i zdrowotnego 
pobytu na turnusie profilaktyczno-zdrowotnym : „ZIELONA  SZKOŁA” w Jastrzębiej 
Górze. 
 
 

 Nie będę oddalał się od grupy bez wiedzy i zgody nauczyciela- wychowawcy, 
 Nie będę zakłócał ciszy nocnej ( 2130 - 700 ), 
 Będę szanował sprzęt i urządzenia znajdujące się w pokoju i na terenie ośrodka, 
 Będę przestrzegał zasad bezpiecznego poruszania się w pokoju i na terenie 
ośrodka, 
 Będę przestrzegał zasad bezpiecznego poruszania się po drogach w mieście i 
poza miastem, 
  Będę przestrzegał zasad przebywania w obszarach chronionych, 
 Będę miły i uprzejmy w stosunku do osób dorosłych oraz koleżanek  i kolegów, 
 Będę wykonywał wszystkie polecenia i zadania oraz ćwiczenia wynikające z 
programu „ Zielonej Szkoły ”, 
 Zobowiązuję się do przekazywania każdego dnia w godzinach od 2130  - 900 
telefonu komórkowego wychowawcy. 
 

 
Grupa …………………..  Wychowawca grupy: 
 
 
 ………………………………………………. 
 
CZYTELNE podpisy wychowanków: 

 
 


