INFORMACJE DLA RODZICOW DOTYCZACE WYJAZDU DZIECI
= §o= NA ZIELONA SZKOLE W JASTRZEBIEJ GORZE
7 Zbiérka w Rynku w Chobieni 08 wrzesnia 2025r. o godz.8:00
Powroét 19 wrzesnia 2025r. - wyjazd z Jastrzebiej Gory ok. 8:30 - 9:00, planowany przyjazd do Chobieni ok. 15:30 - 16:00

Drodzy Rodzice!

24 Zielona szkota to wspaniata przygoda dla dzieci i czas kiedy moga wykazaé sie swoja samodzielno$cia.
" Dzieci jada na zielong szkote ze swoimi przyjaciétmi i kolegami z klasy, znajdujq sie pod fachowa opiekg

Iformacje kotoe:

Osrodek wczasowy Diuna swojego wychowawcy oraz dobrze przygotowanych opiekunow.
ul. Polna 1, 84-104 Jastrzebia Géra . s
Telefon: 58 674 96 55 Porady dla rodzicow

« Dobrze jesli dziecko bierze udziat w pakowaniu, dzieki temu bedzie wiedziato co ze sobg ma na turnusie. Wazne, zeby ubrania
| buty byty wygodne i dostosowane do pogody.

- Warto podpisac¢ ubrania, szczegodlnie jesli sg nowe (czesto zdarza sie, ze dzieci wypierajg sie swoich rzeczy, bo nie zdgzyly sie
do nich przyzwyczaic).

- Nalezy dopasowacC wielkos¢ bagazu do ilosci dni na zielonej szkole, spakuj tylko niezbedne rzeczy. Dziecku bedzie fatwigj
odnalez¢ potrzebne rzeczy, gdy nie bedzie ich zbyt duzo. Bagazu powinno byc tyle, by dziecko samo mogto go przeniesc.

« Podroz bedzie odbywata sie autokarem, dlatego nalezy mieC na uwadze limity i ograniczenia, zwigzane z pojemnoscig luku
bagazowego. Bagaz podstawowy to bagaz o wadze 15-25 kg i max wymiarach 190 cm (wysokosSC + szerokos¢ +dtugosc) -
umieszczamy go w luku bagazowym. Bagaz podreczny to bagaz o wadze do 5 kg, powinien on zawieraC najpotrzebniejsze
rzeczy mogace przydac sie w trakcie jazdy.

- Najmtodszym dzieciom warto spakowac¢ podstawowg odziez (bielizne, koszulke) w podpisane woreczki, osobno na kazdy dzien
tygodnia, dzieki czemu nie bedzie ktopotu z porannym ubieraniem sie. Warto tez naszykowac dziecku worek na brudne ubrania,
zeby nie mieszaty sie z czystymi. Przyjmowanie lekow nalezy zgtosi¢c wychowawcy, odpowiednio zapakowana ilosc¢ ze
szczegotowo opisanym sposobem podawania zostanie przekazana stuzbom medycznym na turnusie.

« Przed wyjazdem prosze nie podawac dziecku do jedzenia ciezkostrawnych potraw. Jesli dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng
odpowiednio wczesniej nalezy podac lek, zaopatrzy¢ w chusteczki higieniczne oraz worek foliowy.

Warto rowniez przekazac zapas leku na wycieczki programowe.

« Nie nalezy zaopatrywac dziecka w stodycze, chipsy i napoje gazowane na czas podrozy,.

. Jesli dziecko zabiera telefon komorkowy prosimy o telefonowanie w ustalonych godzinach, ktére poda Panstwu wychowawca.
Ciggte telefony od rodzicéw zaktocajg prowadzenie zajec, a u wrazliwych i tesknigcych dzieci powoduja, ze dziecko, ktore udato
sie zabawicC i zainteresowac zajeciami, przypomina sobie o domu i rodzicach i na nowo zaczyna tesknic.

- Nie zabieramy na zielona szkote (lub bierzemy na wtasng odpowiedzialnos¢): wartosciowego sprzetu np: playstation, laptopy,
cenne aparaty fotograficzne, kamery video, itp., bizuterii, nadmiernej ilosci gotowki.

« Dobrze jest porozmawiac z dzieckiem o planowanych atrakcjach na zielonej szkole oraz o tym, jak moze spedzac tam czas.

To pomoze mu lepiej przygotowac sie mentalnie i z wiekszym entuzjazmem podejs¢ do wyjazdu.

- Prosimy o sprawdzenie, czy dziecko posiada wazny dokument tozsamosci, jesli jest to wymagane na wycieczce.

- Zachecamy, aby przed wyjazdem odby¢ z dzieckiem rozmowe na temat zasad bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci za swoje
rzeczy oraz wspotpracy z wychowawcami i rowiesnikami.

- Pamietajcie Panstwo, ze dzieci bedg miaty zapewniony dostep do wody pitnej, dlatego nie ma potrzeby pakowania duzej ilosci
napojow.

- Wazne jest, aby dziecko wiedziato, do kogo moze sie zwrdci¢ w razie problemow lub pytan, dlatego prosimy o zapoznanie go
z osobami opiekujgcymi sie grupa.

MINI PORADY" CO WARTO ZABRAC NA ZIELONA SZKOLE" (szczegélnie dla wyjezdzajacych po raz pierwszy)

LEKI: jezeli nasze dziecko przyjmuje jakies leki, koniecznie przekazmy je opiekunowi wraz z informacja o dawkach.

KIESZONKOWE: odpowiednia kwota wg uznania, (wystarczajaca kwota to ok.300 zt lub sSrednio 15-20 zt/dzien)

ODZIEZ: powinna byé przede wszystkim wygodna i dostosowana do warunkéw pogodowych. Warto jednak pamietaé, ze pogoda bywa zmienna.
Co spakowac¢, aby nie przesadzi¢ z iloscig ubran, a jednoczesnie upewnic sie, ze nasze dziecko bedzie przygotowane na kazda pogode?

- bielizna o INNE PRZEDMIOTY:
. s!(_arpetk.l | rajstopy _ .- mniejszy plecak na wycieczki w trakcie Zielonej Szkoty
+ pizama (jedna lub dwie) . przybory toaletowe (najlepiej w niewielkich i dobrze

+ kurtka przeciwcileszczowa lub _funkcyjna ) _ zabezpieczonych opakowaniach: mydto, szampon,
- czapka, nakrycie glowy chronigce przed stoncem, szalik (apaszka) szczoteczka i pasta do zebow, grzebien/szczotka,

« 2-3 bluzy lub ciepte swetry - chusteczki higieniczne

- 2-3 pary dtugich spodni . gumki do wtoséw (dla potrzebujacych)
- krétkie spodenki (3-4) . 2 reczniki

 bluzki z dlugim i krétkim rekawem . krem z filtrem

) war:t.o jed.nq bluzke termoaktywna - krem lub spray odstraszajacy komary
 stroj kapielowy - aerozol na wiosy/szampon np. SORA
OBUWIE: Ze wzgledu na zmienna pogode i ré6zne zajecia podczas Zielonej Szkoty - ksiazke lub ulubiong zabawke, gre

potrzebne bedzie zroznicowane obuwie: . przybory szkolne (wyposazony piérnik /w kredki, mazaki,
- 1-2 pary petnych butéw (w tym wygodne, nieprzemakalne buty do wedréwki) dtugopis, nozyczki, gumke, otowki, klej/

- tenisdwki lub buty sportowe « zeszyt, notes, blok

 klapki kapiel
apki kgpielowe . podreczniki- wedtug_informacji podanej_przez nauczycieli

- kapcie : :
- kubek, tyzeczka, (herbata, cukier)
Nie bierzemy odpowiedzialnosci za urzadzenia elektroniczne i inne wartosciowe przedmioty zabrane przez dziecko

Mamy nadzieje, ze zielona szkota bedzie dla Panstwa dziecka niezapomnianym przezyciem, petnym radosci i nowych doswiadczen.
Dziekujemy za wspotprace i zyczymy wszystkim udanej wyprawy!


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fc4b982e0b0e4d:0x163f860b66e16385?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=diuna+jastrz%C4%99bia+g%C3%B3ra&rlz=1C1YTUH_plPL1084PL1084&oq=diuna+jastrz&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEwgBEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUyBggCEEUYOTIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABjvBTIHCAkQABjvBdIBCDM3MDFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

